AMEN LEREN
AMENLEVEN

maandag 04.12.23

Wortelsoep - Prinsessenboontjes
gestoofd met ajuin - Veggie bites -
Spaanse saus - Natuuraardappelen - Fruit

maandag 11.12.23

Pompoensoep - Appelmoes -
Vegetarische worst - Sojasaus -
Aardappelpuree - Fruit

maandag 18.12.23

Broccolisoep - Rode kool met appel -
Vegetarische worst - Sojasaus -
Natuuraardappelen - Fruit

December 2025 - vegetarisch

dinsdag 05.12.23

Courgettesoep - Macaroni met kaassaus
en vegetarische balletjes en knolselder -
Speculaaskoekje

dinsdag 12.12.23

Bloemkoolsoep - Vegetarische balletjes a
la bolognaise - Spaghetti - Gemalen kaas -
Melkproduct

dinsdag 19.12.23

Tomatensoep met balletjes - Stamppot
van wortel - Groenteburger - Soja
kurkumasaus - Melkproduct

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Allergenen te verkrijgen op aanvraag

Fijfhe feestd agen!

vrijdag 01.12.23

Bloemkoolsoep - Jonge wortelen -
Provencaalse soja schijf - Soja
kurkumasaus - Natuuraardappelen - Fruit

woensdag 06.12.23 donderdag 07.12.23 vrijdag 08.12.23

Tomatensoep met balletjes - Stamppot
van wintergroenten - Vegetarische
nuggets - Soja kurkumasaus - Fruit

Brunoisesoep - Vegetarisch stoofvlees -
Gebakken aardappelen - Koekje

woensdag 13.12.23 donderdag 14.12.23 vrijdag 15.12.23

\"

Kervelsoep - Provengaalse snijbonen - W
Groenteloempia - Natuuraardappelen - ~

Fruit

Tomaatgroentesoep - Vegetarische vol au
vent met balletjes en champignons -
Aardappelpuree - Koekje

woensdag 20.12.23 donderdag 21.12.23 vrijdag 22.12.23

Kerstmenu: Sterretjessoep - Appelpartjes -
Veenbessensaus - Vegetarische nuggets -
Gratin aardappelen - Dessert

Courgettesoep - Vegetarische lasagne -
Fruit




