SAMEN LEREN

m\. CAMENLEVEN
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maandag 07.11.22

Seldersoep - Erwten gestoofd - Kaas spinazie
burger - Roomsaus curry veg - Aardappelpuree -
Fruit

maandag 14.11.22

Wortelsoep - Vegetarische spaghetti bolognaise
van de chef - Gemalen kaas - Fruit

maandag 21.11.22

Pompoensoep - Snijbonen gestoofd - Kaas
spinazie burger - Roomsaus -
Natuuraardappelen - Fruit

maandag 28.11.22

Parmentiersoep - Wokschotel met tofu en
chinese groenten in zoet-zure saus - Rijst - Fruit

Veje}ariscln menu november 2022

dinsdag 01.11.22

dinsdag 08.11.22

Wortelsoep - Appelmoes - Provencaalse soja
schijf - Sojasaus - Natuuraardappelen -
Melkproduct

dinsdag 15.11.22

Courgettesoep - Wortelen gestoofd - Linzen-
prei carré - Soja kurkumasaus -
Aardappelpuree - Melkproduct

dinsdag 22.11.22

Bloemkoolsoep - Stamppot van witloof -
Vegetarische taco - Soja kurkumasaus -
Melkproduct

dinsdag 29.11.22

Brunoisesoep - Venkelpuree met
tomatenblokjes - Vegetarische Emmental
nuggets - Soja tuinkruidensaus - Melkproduct

woensdag 02.11.22

Herfstvakantie

woensdag 09.11.22

woensdag 16.11.22

woensdag 23.11.22

woensdag 30.11.22

donderdag 03.11.22

donderdag 10.11.22

Parmentiersoep - Vegetarische lasagne -
Koekje

donderdag 17.11.22

Brunoisesoep - Vegetarische vol au vent -
Gebakken aardappelen- - Koekje

donderdag 24.11.22

Tomaatgroentesoep - Groenteloempia-
Provencaalse saus - Rijst - Koekje

vrijdag 04.11.22

vrijdag 11.11.22

b

«*

Feestdag

vrijdag 18.11.22

Tomatensoep met balletjes - Stamppot van
spruiten met gerookte vegetarische reepjes -
Oriéntaalse kefta - Roomsaus curry veg - Fruit

vrijdag 25.11.22

Kervelsoep - Broccolimix gestoofd - Provengaalse
soja schijf - Spaanse saus - Natuuraardappelen -
Fruit

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Allergenen te verkrijgen op aanvraag




