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Oktober 2023

maandag 02.10.23 dinsdag 03.10.23

Courgettesoep - Rode kool met appel -
Gevogelte braadworst - Vleesjus -
Natuuraardappelen - Melkproduct

Pompoensoep - Lasagne - Fruit

woensdag 04.10.23 donderdag 05.10.23 vrijdag 06.10.23

Tomaatgroentesoep - Vol au vent met
met champignons - Rauwkost - Gebakken
aardappelen - Koekje

Kervelsoep - Stamppot van prei -
Gevogelte krokantje - Vleesjus - Fruit

maandag 09.10.23 dinsdag 10.10.23

Broccolisoep - Appelmoes - Kip drumstick Tomatensoep met balletjes - Visblokjes in
- Vleesjus - Natuuraardappelen - Fruit ~ groentesaus - Elleboogjes - Melkproduct

woensdag 11.10.23 donderdag 12.10.23 vrijdag 13.10.23

VEGGY
Wortelsoep - Spinazie in room -
Rundsburger - Vleesjus -
Natuuraardappelen - Fruit

Courgettesoep - Vegetarisch stoofpotje
Marengo - Aardappelpuree - Koekje

maandag 16.10.23 dinsdag 17.10.23

Kervelsoep - Erwten en wortelen
gestoofd - Boomstammetje - Vleesjus -
Natuuraardappelen - Melkproduct

Erwtensoep - Provencgaalse saus - Blinde
vink gevogelte - Rijst - Fruit

woensdag 18.10.23 donderdag 19.10.23 vrijdag 20.10.23

Broccolisoep - Luiks stoofvlees met
groenten - Gebakken aardappelen -
Koekje

Pompoensoep - Groentenpuree - Kipfilet
Vleesjus - Fruit

maandag 23.10.23 dinsdag 24.10.23

Brunoisesoep - Broccolimix gestoofd -
Gevogelte chipolata - Spaanse saus -
Natuuraardappelen - Melkproduct

Champignonsoep - Spaghetti carbonara -
Gemalen kaas - Fruit

woensdag 25.10.23 donderdag 26.10.23 vrijdag 27.10.23

Tomaatgroentesoep - Thaise curry met Pompoensoep met spinnetjes -
groentjes en visblokjes - Aardappelpuree - Appelmoes - Spookburger - Gebakken
Koekje aardappelen - Dessert

maandag 30.10.23 dinsdag 31 oktober 2023
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Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Allergenen te verkrijgen op aanvraag




